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  دهيكچ

 واحـد   ٢٠بعـد از انتخـاب      . اي در استان قم انجام شـد        خيار گلخانه  يفيكهاي   اي و برخي جنبه    اين پژوهش با هدف بررسي وضعيت تغذيه      

 برخـي   چنـين   هم. گيري شد   و گياه اندازه   كادميم در خا  كم مصرف و پر مصرف به همراه سرب و          كگلخانه در استان، غلظت عناصر غذايي       

ميانگين غلظت آهن، مـس     . از حد بحراني آنها بود    ها بسيار بالاتر      گلخانه كغلظت فسفر و پتاسيم در خا     . يفيت ميوه تعيين شد   كهاي   شاخص

لسيم در بـرگ  كميانگين غلظت . يلوگرم بودكگرم در   ميلي٥٠/١٤ و ٩٨/١،  ٠/١٢ترتيب برابر با      به ك خا DTPAگيري با    و منگنز قابل عصاره   

ميانگين غلظـت   . هن، روي، مس و منگنز بودند     مبود پتاسيم، آ  كهاي ميوه دچار     بيشتر نمونه . فايت بود كمتر از آستانه    كخيار بيشتر و در ميوه      

. بـالاتر از حـد مجـاز بـود    ) يلوگرم وزن تـر كگرم در   ميلي٣٤/٠(ي خيار كو سرب بخش خورا   ) يلوگرم وزن تر  كگرم در     ميلي ٣٣٦(نيترات  

ل مواد جامد محلول    ك ميزان    بين غلظت منيزيم ميوه با     چنين  هم. داري داشت   ميوه با غلظت آهن ارتباط مثبت و معني        كوربيكغلظت اسيد آس  

هـاي خيـار    اي نـامطلوب در گلخانـه    ه مديريت تغذيه  كنتايج نشان داد    .  شد ديده منفي   بستگي  همها    مثبت و با درصد رطوبت ميوه      بستگي  هم

 ـم مصرف، افزايش غلظت نيترات و سرب را در پي داشته            كمبود عناصر غذايي    كعلاوه بر    اي ننـدگان دار  كه از جهـت سـلامت مـصرف         ك

   .اهميت است

  

  

  اي، عناصر غذايي، استان قم اي، خيار گلخانه يفيت تغذيهك : يديلك  يها واژه

  

  

  

  

  
  

  ، دانشگاه صنعتي اصفهانپژوهشگر مركز پژوهشي كشت بدون خاك .۱

  شاورزي، دانشگاه صنعتي اصفهانكده ك شناسي، دانشك خادانشيار. ۲

 قات كشاورزي و منابع طبيعي استان قم مركز تحقي،عضو هيئت علمي واحد آب و خاك. ۳
  sanaeiazadeh@yahoo.com: يكيترونكاتبات، پست الكمسئول م : *
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۱۲۴  

  مقدمه

 با  كلي امروزه ارتباط بين غلظت عناصر غذايي در خا        كبه طور   

براي مثال رويز و    ). ۱۰(يفيت ميوه به خوبي روشن شده است        ك

اي را در    انهيفيت بازارپسندي خيار گلخ   كرد و   كعمل) ۳۰(رامرو  

ه رابطـه   ك ـردنـد   كرده و گزارش    كود نيتروژن بررسي    كپاسخ به   

رد اقتـصادي و    ك ـداري بين مقـدار نيتـروژن مـصرفي، عمل         معني

 با بالارفتن نيتروژن مـصرفي      چنين  هم. يفيت ميوه وجود داشت   ك

ها و مواد آلـي افـزايش يافتـه، در            پروتئين نه،ي آم يمقدار اسيدها 

 ميزان چنين هم. ابدي يياه نيز افزايش م گكنتيجه درصد ماده خش   

هاي مهـم    ه از ويژگي  كيبات جامد نيز    كل تر كقندهاي محلول و    

 تغذيـه   تأثيراران نيز   كايا و هم  ك). ۳۰ (ابدي  ي ارتقا م  ديفي هستن ك

ــت   ــزان عناصــرغذايي و فعالي ــر مي ــيم را ب ــسفر و پتاس ــاي  ف ه

 رده در شـرايط شـور     ك ـفرنگي رشد    ي خيار و گوجه   كفيزيولوژي

غلظـت  (ه در شرايط بسيار شور كردند كرده و گزارش    كبررسي  

 در هـر دو     يـل لروفك و   كخـش  ، ميزان مـاده   )لريد سديم كبالاي  

اربرد فسفر و پتاسيم در شرايط شور باعث        ك. ابدي  ياهش م كگياه  

 محققان  نيا. شود يلروفيل گياه م  ك و   كخش رد ماده كبهبود عمل 

 غـشا   يريبـود نفوذپـذ    در به  ميس ـ فـسفر و پتا    تـأثير علت آن را    

  ).۲۲(دانستند 

ارهـاي رفـع سـوء      ك تـرين راه   هزينـه  مكترين و   مؤثر از   يكي

يد و برخي عناصرغذايي ديگر در      ،  A تغذيه آهن، روي، ويتامين   

سـازي محـصولات     ان و زنـان، غنـي     كودكويژه   افراد جامعه، به  

 و فنـاوري    كشاورزي از طريق تغذيه گيـاهي همـراه بـا ژنتي ـ          ك

 توجـه هـاي اخيـر      از طـرف ديگـر در سـال       ). ۳ (اسـت زيستي  

شورهاي دنيـا   كشاورزي در بيشتر    كنندگان محصولات   ك مصرف

بـه  ) ۱۴( هـا افـزايش يافتـه اسـت        يفيت سبزيجات و ميـوه    كبه  

ــوري ــ ط ــارك ــر در آمريكه ه ــشان داد ك ــا ن ــد از ۸۰ هك    درص

يفيت ميوه بيشتر از قيمت آن اهميت       ك مسألهنندگان به   كمصرف  

  . دهند مي

ليدي در توليد تجـاري     كرد ميوه عاملي مهم و      ك چه عمل  اگر

يفي نظير  كهاي    امروزه شاخص  ولياي است،    محصولات گلخانه 

طعم و مزه، اسيديته، غلظت قندها، ويتامين ث و عناصر معـدني          

 مورد نياز انسان بـه صـورت روزافزونـي مـورد توجـه مـصرف              

ــع  ك ــه و در واق ــرار گرفت ــدگان ق ــش كنن ــت نق ــديلكيفي  در ي

ي مختلـف  ها گروهيفيت براي كواژه  .اي دارد هاي گلخانه  يستمس

نندگان، انبـارداران و متخصـصان      ك نندگان، توليد ك شامل مصرف 

. استصنايع تبديلي و شيمي مواد غذايي داراي مفاهيم مختلفي          

ل ك ـ ميـزان    ماننـد فرنگي   هاي گوجه  براي مثال برخي از ويژگي    

نندگان ك هم براي مصرف pH و ديتهمواد جامد محلول، قند، اسي

ننـدگان  ك و هم براي متخصصان و طعـم بيـشتر بـراي مـصرف            

يفيـت از دو  كه كرد كتوان بيان  لي ميكبه طور ). ۱(اهميت دارد  

يفيت ك. استيفيت داخلي قابل بررسي     كيفيت خارجي و    كجنبه  

شاورزي نقــش بــسيار كــخــارجي در بازارپــسندي محــصولات 

ل، رنـگ،   ك ش ـ ماننـد (اهري  هاي ظ ـ   ويژگي ملزيادي داشته، شا  

) يكاندازه، شادابي و طراوت ميوه و نداشتن خسارت فيزيولوژي        

يبات معطـره و  ك طعم و مزه، مقدار تر مانند(هاي حسي    و ويژگي 

لـي  كبـه طـور     ). ۲۰و   ۱۸(باشـد    مـي ) خصوصيات بافت ميـوه   

مثـل  (ي  ك ـهـاي فيزي   ننده ويژگـي  كس  كيفيت ظاهري ميوه منع   ك

يبـات قابـل    ك تر ماننـد (هاي شـيميايي      از ويژگي  برخيو  ) بافت

  ).۳۳ (است)  و معطرهديتصع

اي و   يفيت داخلي، وضعيت تغذيـه    ك بر مؤثر عوامل   ترين  مهم

ي كولـوژي كو وضـعيت ا   ) اي يفيت تغذيـه  ك(سلامت محصولات   

يفيـت  ك).۱۹ (است) اشت، نوع و واريته گياه    كهاي    روش مانند(

 ماننـد  (يبـات مطلـوب   كسلامت و تغذيه از دو جنبه حـضور تر        

ننـده  ك فعال   موادها، فيبر و     ربوهيدراتكها، مواد معدني،     ويتامين

يبـات نـامطلوب و     كو عدم حضور تر   ) هاي ضروري بدن   نشكوا

مانده سموم، غلظت نيتـرات       فلزات سنگين، اثر باقي    مانند(مضر  

ــودگي ــستي و آل ــل بررســي اســت ) هــاي زي غلظــت ). ۱۹(قاب

 زيـادي بـر سـلامت افـراد         رتأثي نيترات در سبزيجات     مانده يباق

 غلظت بالاي نيترات، بيمـاري      آثاراز بارزترين   . گذارد جامعه مي 

هاي   افزايش سرطان  چنين  همو  ) ۳۲( هموگلوبين در نوزادان   مت

 اديسفانه با وجود مصرف زأمت). ۲۷ و ۱۳ (استدستگاه گوارش 

هــا، غلظــت نيتــرات در  ودهــاي حــاوي نيتــروژن در گلخانــهك

متـر مـورد توجـه قـرار        كهـا     در اين سيستم   محصولات توليدي 
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  … اي در هاي خيار گلخان هاي كيفي و وضعيت تغذيه برخي ويژگي

۱۲۵  

يبـات معمـول در رژيـم       كي از تر  ك ـ ي نيتـرات ). ۳۰(گرفته است   

ه نيترات براي سلامت افـراد ايجـاد        كخطري  . استغذايي افراد   

معده شرايط مناسـبي  . استند به خاطر تبديل آن به نيتريت     ك مي

فراهم ننده نيترات به نيتريت  كهاي تبديل    تريكرا براي فعاليت با   

افي ك ـهاش محيط معده بـه انـدازه       -ه پ ك رده، به ويژه زماني   ك

  ه بــه طــور معمــول ايــن وضــعيتكــ) ۵بــالاتر از (بــالا باشــد 

ــودكدر  ــود داردك ــده   . ان وج ــت در مع ــر نيتري ــرف ديگ   از ط

 كه يكنش دهد و تبديل به نيتروزآمين كها وا تواند با پروتئين مي

بنـابراين نيتـرات    ). ۳۴(زا براي انسان است گردد       يب سرطان كتر

اي سبزيجات داشـته     يفيت تغذيه ك بر   زيادي بسيار   تأثيرتواند   مي

  .باشد

اي و نبـود     با توجه به توسعه چشمگير محـصولات گلخانـه        

يفي اين محصولات به ويژه در ارتبـاط        كاطلاع دقيق از وضعيت     

وددهي، اين مطالعه با هـدف بررسـي        كبا مديريت تغذيه گياه و      

اي استان قم در ارتبـاط       يفي خيار گلخانه  كهاي   خصبرخي از شا  

  .اي گياه انجام شد با وضعيت تغذيه

  

  ها  و روشمواد

  برداري  نمونهمناطق

 پـژوهش بـا اسـتفاده از نقـشه منطقـه و بررسـي برخـي                 اين در

ــي ــا ويژگ ــاي خ ــز  كه ــديريتي و ني ــل م ــاري و عوام   ، آب آبي

 يها يژگيه با و   واحد گلخان  ۲۰ تعداد   ،ره با صاحبان گلخانه   كمذا

 در مناطق مختلف از استان قم انتخاب        تيري و مد  كمتفاوت خا 

  . شد

  

  كبرداري خا نمونه

   گلخانـه در آغـاز مرحلـه رشـد رويـشي            كبرداري از خـا    نمونه

ــد    ــام ش ــي، انج ــنج برگ ــا پ ــار ت ــه چه ــاه، در مرحل ــراي . گي   ب

ــه ــا  نمون ــرداري از خ ــا ۴ از كب ــدود  ۵ ي ــق ح ــه از عم    نقط

ك كيلوگرم خاك برداشت و بـا هـم مخلـوط            ي متر  سانتي ۲۵-۰

  . شدند

  

  برداري برگ و ميوه  نمونه

. امل استفاده شـد   ك يها  برگ نيتر گ از جوان  ر نمونه ب  هي ته براي

از هر گياه چند برگ جدا شده و با هم مخلـوط و بلافاصـله بـه        

هـاي گيـاهي بلافاصـله پـس از          نمونـه .  منتقل شـدند   شگاهيآزما

گاه انتقال داده شده تا بلافاصله در مـورد         برداري به آزمايش   نمونه

هـاي گيـاه ابتـدا بـا آب          مونـه ن). ۲(سازي آن اقـدام شـود        آماده

 مولار و سپس دوبـاره      ۱/۰معمولي و بعد با اسيد هيدروكلريك       

 ۴۸و بـه مـدت       با آب معمولي و آب مقطر شستشو داده شـدند         

.  شـدند  ك خـش  گـراد  ي درجـه سـانت    ۶۵-۷۰ساعت در حرارت    

 نمونـه   ك خشك شده آسياب شدند تا در نهايـت ي ـ         سپس مواد 

  . آمدبه دست نواخت يككاملاً 

 نمونـه   ۱۰م  ك برداري از ميوه از هر گلخانه دست        نمونه براي

) وهي ـ م كي ـاز هر بوته    ( مختلف   يها ميوه رسيده و سالم از بوته     

ها بعد از انتقال به آزمايشگاه با آب مقطر شستشو           ميوه.  شد هيته

 بريده شده و    كها به قطعات ناز    سپس نمونه . شده و وزن شدند   

 ك خـش  گـراد  ي سـانت  درجـه  ۶۰ سـاعت، در دمـاي       ۴۸به مدت   

 شـده و درصـد      يري ـگ هـا انـدازه    سپس وزن خشك ميوه   . شدند

  .دي تعيين گردها وهيرطوبت م

  

  ك خاتجزيه

pH در گل اشباع تهيه شده با استفاده از دسـتگاه            ك خا pH   متـر 

ي در عصاره اشباع    كتريكت هدايت ال  ، قابلي )۶۲۰ هم مدل  ا مترو(

 ك، و درصد آه   )۶۴۴هم مدل    ا مترو(سنج   توسط دستگاه هدايت  

ــين شــد   ــا روش تيتراســيون برگــشتي تعي ــراي ). ۲(معــادل ب ب

 يومترسكــمپلك از روش كلــسيم و منيــزيم خــاكگيــري  انــدازه

و فـسفر قابـل جـذب خـاك از روش اولـسن             ) ۲(استفاده شـد    

گيـري    بعد از عصاره   كقابل جذب خا  پتاسيم  ). ۲۸(استفاده شد   

مـدل  (سنج   با محلول استات آمونيوم يك نرمال، با دستگاه شعله        

گيـري نيتـروژن كـل در خـاك از           براي انـدازه  . تعيين شد ) ۴۱۰

ــد   ــتفاده ش ــدال اس ــذ  . روش كل ــل ج ــادير قاب ــربمق    عناص

نرمــال  DTPA  ۰۰۵/۰فلــزات ســنگين، بــا اســتفاده از محلــول

گيري و با دستگاه جذب اتمي   عصارهنرمال CaCl2  ۰۱/۰حاوي
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  ۱۳۸۹ زمستان/ پنجاه و چهارم شماره  / چهاردهمسال / ، علوم آب و خاك علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعيمجله 

۱۲۶  

  ). ۲۳(گيري شد   اندازه۳۰۳۰ين المر مدل كمدل پر

  

   گياهتجزيه

 اهي ـ، يك گـرم از نمونـه گ       )برگ و ميوه  (گيري گياه     عصاره براي

 ۵۵۰ سـاعت در دمـاي       ۲ در داخل بوته چيني به مـدت         كخش

 افـزودن    پـس از   . كوره الكتريكي خاكستر شـد     گراد يدرجه سانت 

 ليتر اسيد كلريدريك دو مولار و عبور محلول از كاغـذ             ميلي ۱۰

 بـه   رهگيري انجام شده و غلظت پتاسـيم در عـصا          صافي، عصاره 

و ) ۴۱۰مدل  (سنج   دست آمده از گياه با استفاده از دستگاه شعله        

ــصاره  ــسفر در ع ــتفاده از روش   غلظــت ف ــا اس ــاهي ب ــاي گي ه

لـسيم،  كگيـري غلظـت      براي اندازه . گيري شد  سنجي اندازه  رنگ

ادميم در عصاره گيـاه  كمنيزيم، آهن، روي، مس، منگنز، سرب و  

اسـتفاده شـد    ) ۳۰۳۰ين المـر مـدل      كپر(از دستگاه جذب اتمي     

لـدال در   ك با استفاده از روش      زيغلظت نيتروژن كل گياه ن    ). ۲۳(

  . شدنيي شده تعك خشياهي گيها نمونه

مونـه  گيري غلظت نيترات در ميوه نـيم گـرم از ن            اندازه براي

ليتر آب مقطر مخلوط و پـس از آن           ميلي ۵۰ شده گياه با     كخش

 دور در   ۱۸۰ دقيقه با استفاده از دستگاه همزن و بـا سـرعت             ۴۵

سـپس غلظـت نيتـرات بـا روش         ) ۲۷(گيري شـد     دقيقه عصاره 

متـر مـدل      يـون  م و اسـتفاده از دسـتگاه متـرواه        يترود انتخاب كال

B003-1502تعيين شد .  

  

   در ميوهكوربيك اسيد آسگيري غلظت اندازه

هـاي   نمونـه ) ويتـامين ث   (كوربيكگيري اسـيد اس ـ     اندازه براي

   اســيدكلرواســتيكليتــر تــري   ميلــي۱۰آســياب شــده ميــوه بــا 

)TCA(۱۰%        از  كوربيك مخلوط شده و سپس غلظت اسـيد آس ـ 

اينـدوفنل   -لروفنلك نرمال دي    ۰۵/۰طريق تيتراسيون با محلول     

  ).۷(گيري شد  اندازه

  

  )TSS(ل مواد جامد محلول كگيري  اندازه

ي كانيك ـتومتر م كل مواد جامد محلول محلول توسط رفر      ك مقدار

  . گيري شد اندازه

   و بحثنتايج

  كي خاك شيميايي و فيزيهاي ويژگي

ــاري ويژگــيتوصــيف ــدازه  آم ــاي ان ــري شــده خــا  ه    در كگي

 در  كي خـا  ك ـتريكقابليت هدايت ال  .  آورده شده است   ۱ جدول

 يها بسيار بالاتر از آستانه تحمل به شور         گلخانه بيش از نيمي از   

 كعامل اصـلي شـوري بـالاي خـا        . بود) زيمنس بر متر    دسي ۴(

 و آلي بـه     ييودهاي شيميا كها، افزودن مقادير بسيار زياد       گلخانه

 كاشت به طور مـستقيم بـه خـا   كودها قبل از   كاين  . است كخا

) آبيـاري  كـود (افزوده و در مراحل بعدي، از طريق آب آبيـاري           

هـا   ه در بعضي از گلخانـه   كهر چند   . گيرند مورد استفاده قرار مي   

 زيـادي  تـأثير  كشوري بالاي آب آبياري نيز در شور شـدن خـا         

ه سـبب شـده     ك ـ ك خـا  ECته مهم در مورد     ك ن كي. داشته است 

 در ي ولردي قرار بگلي و تحلهيمتر مورد تجزك ك خاهي تجزجينتا

 ي برخEC ي بالااري بس ري مقاد ، است تي حائز اهم  ياربردك نهيزم

ه ك ـ بل NaCl ك از نم ـ  ي ناش ـ يه عامل آن نه شور    كهاست   كخا

 ـ ك ـ است   يي عناصر غذا  ي برخ يغلظت بالا  طـور مرتـب از     ه  ه ب

ــطر ــب آب آقي ــا ياري ــه خ  ــك ب ــافه م ــود ي اض ــالا  . ش ــه ب   البت

 جـذب آب    تواند ي م قيه از هر طر   ك است   يته مهم ك ن ECرفتن  

 ـه باك ـ اسـت  يدهد و از عوامل قرار  تأثير را تحت    اهيتوسط گ   دي

  بـــر اســـاس . رديـــننـــدگان قـــرار گك ديـــمـــورد توجـــه تول

ها بـالاتر     در بيشتر گلخانه   ك خا كنتايج اين پژوهش، درصد آه    

 سـبب   ك خـا  ك و درصـد آه ـ    pHبالا بـودن    . بود درصد   ۲۴از  

 فسفر، آهن و    ماننداهش قابليت جذب برخي از عناصر غذايي        ك

ودهـاي  كي  كارايي مـصرف خـا    ك ـو  ) ۲۱(روي براي گياه شده     

اهش ك ـم نيـاز را     ك ـودهـاي حـاوي عناصـر       كشيميايي به ويژه    

  . دهد مي

گـرم در     ميلـي  ۱۱۶( غلظـت قابـل دسـترس فـسفر          ميانگين

و درصــد ) يلــوگرمكگــرم در   ميلــي۱۰۶۳( ، پتاســيم )يلــوگرمك

دار بالاتر از    هاي مطالعه شده به طور معني      كخا) ۱۴/۰(نيتروژن  

از ). ۸ و   ۴،  ۲(ن شده براي اين عناصـر بـود         حدود بحراني تعيي  

 از  خـي  بر كادميم و روي در خـا     ك ـطرف ديگر، غلظت سرب،     

  ها بالاتر از حـد مجـاز تعيـين شـده بـراي ايـن عناصـر                  گلخانه
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  … اي در هاي خيار گلخان هاي كيفي و وضعيت تغذيه برخي ويژگي

۱۲۷  

  مصرف و کم مصرفپر عناصر غلظت و خاک هايويژگي از برخيتوصيف آماري . ۱جدول

  يحد بحران  ميانگين  ميانه  کمينه  بيشينه  ويژگي

    ۶/۷  ۶/۷  ۸/۶  ۰/۸  هاش -پ

    ۸۸/۱۴  ۳۰/۱۴  ۵۲/۳  ۴۶/۳۱  )منس بر متريز يدس (الکتريکي هدايت قابليـت

    ۱۵  ۱۲  ۸  ۲۲  )درصد (آهک

  ۲/۰  ۱۴/۰  ۱۴/۰  ۰۳/۰  ۳۰/۰  )درصد (کل نيتروژن

  ۲۵  ۱۱۶  ۷۰  ۲۹  ۲۹۳  )لوگرميگرم بر ک يليم( جذب قابل فسفر

  ۱۵۰  ۱۰۶۳  ۹۵۷  ۳۷۷  ۱۹۸۰  )لوگرميگرم بر ک يليم ( جذب قابل پتاسيم

    ۴/۲۹  ۰/۳۲  ۰/۸  ۲/۳۲  )لوگرميگرم بر ک يليم ( جذب قابل  کلسيم

    ۷/۱۲  ۲/۹  ۴/۲  ۲/۳۴  )لوگرميگرم بر ک يليم (  جذب قابل منيزيم

  ۱۰  ۴۰/۵  ۲۸/۴  ۴۴/۱  ۴۴/۱۴  )لوگرميگرم بر ک يليم (   جذب  قابلآهن 

  ۸  ۶۱/۱۶  ۳۰/۱۱  ۲۲/۵  ۵۰/۴۴  )لوگرميگرم بر ک يليم(   جذب  قابلمنگنز 

  ۸/۰-۵/۲  ۸۸/۱  ۰۰/۱  ۳۶/۰  ۶۴/۸  )لوگرميگرم بر ک يليم(   جذب  قابلمس  

  ۱ -۳  ۹۴/۱۳  ۰۴/۵  ۹۸/۰  ۲۰/۶۷  )لوگرميگرم بر ک يليم(  جذب  قابل روي 

    ۳۷/۱  ۳۶/۱  ۹۶/۰  ۹۶/۱  )لوگرميگرم بر ک يليم(  جذب  قابل سرب 

    ۰۵/۰  ۰۳/۰ زيچنا  ۱۹/۰  )لوگرميگرم بر ک يليم(   جذب  قابلکادميم 

  

ها در محـدوده     بود، هرچند ميانگين غلظت اين عناصر در نمونه       

بالابودن غلظـت برخـي فلـزات سـنگين در          . طبيعي قرار داشت  

ودهـاي شـيميايي، آلـي و       ك به دليل مصرف بالاي       احتمالاً كخا

  ).۹ (ستها اربرد لجن فاضلاب در برخي از گلخانهك

 به ترتيـب    DTPAي با   گير  آهن و منگنز قابل عصاره     غلظت

تـر از حـد بحرانـي تعيـين شـده       ها پايين گلخانه% ۳۰و  % ۸۵در  

  لـسيم و   كربنـات   كبالا بـودن درصـد      ). ۴(براي اين عناصر بود     

مبود غلظت قابل دسـترس     ك دلايل   ترين  مهم از   كهاش خا  -پ

  ).۹ (استنياز  مكعناصر 

  

  غلظت عناصر غذايي گياه

ختلـف در بـرگ و ميـوه        توصيف آماري غلظت عناصر غذايي م     

نتايج نـشان داد    .  آمده است  ۳ و   ۲ يها جدولگياه به ترتيب در     

لسيم غلظت ساير عناصر پرنياز در ميوه بالاتر از حد          كه به جز    ك

از طرف ديگر بررسي    ). ۶ و   ۲(بحراني تعيين شده براي آنها بود       

هـاي    درصد نمونـه   ۵۰ حدود   ره د كها نيز نشان داد      فراواني داده 

مبود اين عنصر ك عامل ترين مهم. لسيم بودندكمبود كدچار خيار 

توان به عدم تنظيم شرايط محيطي گلخانه به ويژه          در ميوه را مي   

زيرا . نسبت داد ) به ويژه دماي محيط   ( بر تعرق گياه     مؤثرعوامل  

 يملسك بين توزيع    كنتايج تحقيقات متعدد به رابطه مثبت و نزدي       

در ). ۲۵  و ۱۰،  ۳(اند   ردهكاشاره  هاي گياهي    و شدت تعرق اندام   

  لــسيم در  كاهش غلظــت كـ ـاهش تعــرق ســبب  كــواقــع، 

  هـاي   لـسيم در نمونـه    كاز طرف ديگـر غلظـت       . شود ها مي  ميوه

  دار بــالاتر از حــد بحرانــي غلظــت ايــن  بــرگ بــه طــور معنــي

  مبـود  كهـا دچـار      ه بيـشتر ايـن نمونـه      ك ـ عناصر بـود، در حـالي     

ه بـين   ك ـ تحقيقـات نـشان داده       نتـايج ). ۲جدول  ( بودند   سيمپتا

براي مثال سـونگ و     . لسيم و پتاسيم رابطه ضديتي وجود دارد      ك

لسيم و پتاسيم درگوجه فرنگي و برنج       كفوجيياما  به رقابت بين      

ه غلظـت   ك ـردنـد   كدايم و گادبولد نيز بيـان       ). ۳۱(ردند  كاشاره  

 منفـي   تـأثير  پتاسـيم لسيم و منيزيم در گيـاه بـر جـذب           كبالاي  

  ).۱۱(گذارد  مي
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  ۱۳۸۹ زمستان/ پنجاه و چهارم شماره  / چهاردهمسال / ، علوم آب و خاك علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعيمجله 

۱۲۸  

  اي  توصيف آماري غلظت عناصر معدني در برگ خيار گلخانه.٢جدول

 عنصر بيشينه کمينه ميانه ميانگين  يحدود بحران

  (%)کلسيم ٩٥/٤ ٢٠/١  ٠١/٢ ٥٤/٢  ٢/١-٥/١

 (%)پتاسيم  ٠٦/٤ ٤/٢ ٦٦/٣ ٥٥/٣  ٥-٦

   (%)منيزيم ٣٧/١ ٢/٠ ٥٢/٠ ٦٨/٠  ٧/٠-٧

 (%)سفرف ٥/١ ٤٢/٠ ٩٣/٠ ٩٥/٠  ٣/٠-٧/٠

  (%)نيتروژن  ٨/٥ ٩/٢  ٦٩/٤ ٤٧/٤  ٥/٤-٦

 )لوگرميگرم بر کيليم (آهن ٢٢٠ ٥/٧٠ ١١٣ ١٢٠  ٥٠-٣٠٠

 )لوگرميگرم بر کيليم (روي ٠/٨٧ ٥/٣١ ٣/٥١ ٥٦  ٢٠-٧٠

  )لوگرميگرم بر کيليم (منگنز ١٣٤ ٣٢ ٧/٧٢ ٥/٧٤  ٢٠-٣٠٠

 )لوگرميگرم بر کيليم (مس ٧/٢٠ ٧/١٠ ٧/١٢  ٣/١٣  ٥-٣٥

 )لوگرميگرم بر کيليم(سرب  ٠/٢٤ ٠/١١ ٠/١٤ ٦٥/١٥  

  )لوگرميگرم بر کيليم(کادميم  ٥/٠ ١/٠ ١٢/٠  ١٥/٠  

  

 اي  توصيف آماري غلظت عناصر معدني در ميوه خيار گلخانه.٣جدول 

 عنصر واحد بيشينه كمينه ميانه ميانگين  يحد بحران

 کلسيم   گرم وزن تر١٠٠ درگرم ميلي ٣/١٩  ٢/٥ ٩/١٥  ١/١٥  ١٦

 پتاسيم    گرم وزن تر١٠٠ درگرم ميلي ٣/٢٢٧ ٧/١٥٤ ٦/١٩٠ ٨/١٩٠  ١٤٧

 منيزيم   گرم وزن تر١٠٠ درگرم ميلي ٠/١٤ ١/١١ ٤/١٢ ٦/١٢  -

 فسفر   گرم وزن تر١٠٠ درگرم ميلي ١/٥٣ ٩/١٢ ٧/٣٣ ٦/٣٣  ٢٤

  نيترات   گرم وزن تر١٠٠ درگرم ميلي ٠/٨٥ ٢/١٩ ٩/٣٢ ٦/٤٠  ١٥

  آهن  کيلوگرم وزن تر  درگرم يميل ٠٩/٢ ٠٩/١ ٥١/١ ٥٦/١  ٣

 روي  کيلوگرم وزن تر  درگرم ميلي ٣٣/١ ٩٤/٠ ١٣/١ ١٣/١  ٢

 منگنز  کيلوگرم وزن تر  درگرم ميلي ٦١/٠ ٣١/٠ ٤٤/٠ ٤٧/٠  ٩

 مس  کيلوگرم وزن تر  درگرم ميلي  ٤٠/٠  ١٠/٠ ٢٨/٠ ٢٨/٠  ١

 سرب  کيلوگرم وزن تر  درگرم ميلي ٤١/٠ ٢٦/٠ ٣٤/٠ ٣٤/٠  ٢٥/٠

  کادميم  کيلوگرم وزن تر  درگرم ميلي زيناچ زيناچ زيناچ زيناچ  ١/٠

       
  

هاي بـرگ در      غلظت روي، مس، آهن و منگنز در نمونه        ميانگين

هـاي ميـوه     ه تمـام نمونـه    ك محدوده طبيعي قرار داشت در حالي     

اي نامناسب و    مديريت تغذيه ). ۶(مبود اين عناصر بودند     كدچار  

مبود اين عناصر در    ك دليل   ترين  مهمه  ودهاي فسفات كاربرد زياد   ك

ه فـسفر بـه همـراه       ك ـ مشخص شده است     مسألهاين  . استميوه  

 نيزند و   ك هاي نامحلول مي   سكمپلك ايجاد   كآهن و روي در خا    

شـود    مي كاهش غلظت قابل دسترس اين عناصر در خا       كباعث  

ه اين كدهد  بالابودن غلظت آهن و روي در برگ نشان مي    ). ۲۴(
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۱۲۹  

شـوند و    ها به صورت تغذيه برگي مصرف مي       لخانهعناصر در گ  

 محيطي و زمان تغذيه برگـي، مـانع انتقـال    ايطمناسب نبودن شر  

  .اين عناصر از برگ به ميوه شده است

  

   نيترات در ميوهغلظت

ه ميانگين غلظت نيترات    ك حاصل از اين پژوهش نشان داد        نتايج

 گرم از وزن ۱۰۰گرم در   ميلي۶/۴۰اي استان قم  در خيار گلخانه  

 برابـر بيـشتر از اسـتاندارد        ۷/۲ه اين مقدار    ك استمرطوب ميوه   

 در  گـرم  يل ـي م ۱۵(تعيين شده توسط سازمان بهداشـت جهـاني         

 دليل بالا بـودن     ترين  مهم). ۳۵ (است)  گرم از وزن تر ميوه     ۱۰۰

داران و  اي نامناسـب گلخانــه  غلظـت نيتـرات، مــديريت تغذيـه   

 چنـين  هـم يايي اوره و نيتراتـه و       ودهـاي شـيم   كاستفاده زيـاد از     

داران در هـر     براي مثـال برخـي از گلخانـه       . استودهاي دامي   ك

تار اسـتفاده   كيلوگرم نيترات آمونيم در ه    ك ۴نوبت آبياري حدود    

غلظـت نيتـرات را در      ) ۵(اران  ك ـاني و هم  كسبحان ارد . نندك مي

. ردنـد كي برخي سبزيجات استان اصـفهان بررسـي         كاندام خورا 

ه در برخي مناطق، غلظت كاصل از تحقيق آنها نشان داد  نتايج ح 

نيترات در برخي سبزيجات بالاتر از حد مجاز سازمان بهداشـت          

  ).۵(جهاني بود 

  

  ارتباط بين غلظت عناصر غذايي مختلف در ميوه 

 پيرسون بين غلظـت برخـي عناصـر معـدني           بستگي  همضرايب  

. شـده اسـت    نـشان داده     ۴ جـدول  گيري شده در ميوه در     اندازه

 مثبـت و بـالايي      بستگي  همغلظت روي در ميوه با غلظت فسفر        

ودهـاي مخلـوط    كه  كنتايج تحقيقات متعددي نشان داده      . داشت

هـاي   ودهاي فسفاته حـاوي غلظـت     ك چنين  همنياز و    مكعناصر  

بـا  ) ۸(اران  كبراي مثال افيوني و هم    ) ۲۶ (هستندبالايي از روي    

ه ك ـردنـد   كايـران گـزارش     ودهاي فسفاته تـوزيعي در      كبررسي  

 ۸۵ودهاي فسفاته بـين     كيلوگرم از   كغلظت روي موجود در هر      

ازطـرف ديگـر بـين      ). ۸(گرم متغيير بـوده اسـت         ميلي ۱۰۱۵تا  

غلظت فسفر با غلظت پتاسـيم در ميـوه ارتبـاط مثبـت و بـسيار          

 احتمـالا ناشـي از      مـسأله ايـن   . مشاهده شـد  ) r = ۶۷/۰(بالايي  

ودهاي شيميايي اين عناصـر     ك چنين  همودهاي دامي و    كمصرف  

  .است

 بــين غلظــت مــس، آهــن و روي در ميــوه نيــز  چنــين هــم

 عامـل ايجـاد     تـرين   مهم.  شد ديدهداري    مثبت و معني   بستگي  هم

نيـاز بـه     مك ـاربرد مخلـوط عناصـر      كتوان    را مي  بستگي  هماين  

  .پاشي دانست صورت محلول

  

 ارتباط بين غلظت عناصر غـذايي مختلـف در ميـوه بـا            

  يفيكهاي  برخي از شاخص

ه بـين   ك ـلي نتايج حاصـل از ايـن پـژوهش نـشان داد             كبه طور   

 ميـوه بـا غلظـت آهـن و روي ارتبـاط             كوربيكغلظت اسيد آس  

نون كتـا ). ۲ و   ۱ هـاي   لكش ـ(مثبت و بسيار بالايي وجـود دارد        

ه ويتـامين ث    ك ـنتايج حاصـل از تحقيقـات زيـادي نـشان داده            

   بـستگي   هـم  چنـين   هـم ). ۳(نـد   ك كمكتواند به جذب آهن      مي

  ل مـواد   ك ـمثبت و بالايي بـين غلظـت منيـزيم ميـوه بـا ميـزان                

لـي  كبه طـور    ). ۳ لكش( شد   ديده) درصد قندها (جامد محلول   

ــش  ــاه داراي نق ــزيم در گي ــووژي  مني ــاي فيزي ــي ومولكه   ولي ك

  تحقيقـات  ). ۳ (اسـت لروفيـل   كت در سـاختار     ك شـر  مانندمهم  

ــشان داده  ــن ــين ك ــا ۱۵ه ب ــد  د۳۰ ت ــرص ــاه  ك ــزيم گي   ل مني

  بنـــابراين . )۲۹ و ۱۷(لروفيـــل وجـــود دارد  كدر ســـاختار 

ــ ــزيم يــــ ــنتز و  كمنيــــ ــم در فتوســــ ــصر مهــــ    عنــــ

بـات بـا افـزايش      كه در مر  ك ـرد  كري بيان   كذ. ستساخت قندها 

ــدار   ــزيم، مق ــت مني ــغلظ ــزايش   ك ــول اف ــد محل ــواد جام   ل م

علاوه بر اين، نتـايج حاصـل از پـژوهش حاضـر            ). ۳۵(يابد   مي

ها ارتبـاط    ه غلظت منيزيم گياه با درصد رطوبت ميوه       ك داد   نشان

  توانـد    نيـز مـي    مـسأله ه ايـن    ك ـ) ۴ لكش ـ(منفي و بـالايي دارد      

  ل مــواد جامــد محلــول ايجــاد كــبــه خــاطر بــالا رفــتن مقــدار 

ــد  ــده باش ــادوپلوس   . ش ــائو و پاپ ــاط، ه ــين ارتب   ) ۱۶(در هم

  داري بــين ه ارتبــاط مثبــت و معنــي  كــنيــز نــشان دادنــد   

  . ل مواد جامد محلول وجود داردك ميوه با مقدار كن خشوز

ــانگين غلظــت ســرب در بخــش خــورا  ــار كمي  ۳۴/۰ي خي

  حد مجـاز غلظـت     . يلوگرم وزن مرطوب ميوه بود    كگرم در    ميلي
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  ۱۳۸۹ زمستان/ پنجاه و چهارم شماره  / چهاردهمسال / ، علوم آب و خاك علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعيمجله 

۱۳۰  

  بستگي پيرسون بين غلظت برخي عناصر معدني  ضرايب هم.۴جدول 

  روي  مس  آهن  فسفر  پتاسيم  

 ns ns ns  ۶۷/۰*  ۱  پتاسيم

  ns  ns  *۶۶/۰  ۱  ۶۷/۰*  رفسف

  ns ns  ۱  *۶۴/۰  *۶۶/۰  آهن

  ns  ns  *۶۶/۰  ۱  * ۶۵/۰  مس

  ns *۶۶/۰  *۶۳/۰  *۶۵/۰  ۱  روي

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  اي بستگي بين غلظت آهن ميوه با غلظت اسيد آسکوربيک در خيار گلخانه  هم.۱شکل 

  

  

  

  

  

  

      
  اي ار گلخانهبستگي بين غلظت روي ميوه با غلظت اسيد آسکوربيک در خي  هم.۲شکل 

  

گـرم در    ميلـي ۵/۰هـا   ها و سـبزي  ي ميوهكسرب در بخش خورا   

ــوه  ك ــوب مي ــوگرم وزن مرط ــتيل ــت ). ۱۲ (اس ــانگين غلظ   مي

يلـوگرم و در    كگـرم در      ميلـي  ۲۷/۰هـاي بـرگ      ادميم در نمونه  ك

علت پـايين   . ي خيار زير حد تشخيص دستگاه بود      كبخش خورا 

ــودن غلظــت  ــب ــكادميم در بخــش خــوراك ــار ن ــه ي خي   سبت ب

ي كان انتقال اين عنصر بـه بخـش خـورا   كبرگ آن پايين بودن ام    

  .استخيار 

  اي   در ايـن پـژوهش محـصولات گلخانـه         اين كه با توجه به    
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  … اي در هاي خيار گلخان هاي كيفي و وضعيت تغذيه برخي ويژگي

۱۳۱  

  

  

  

  

  
  

  اي بستگي بين غلظت منيزيم ميوه با درصد جامدات محلول در خيار گلخانه  هم.۳شکل 

  

  

  

  

  

  
  

  اي وبت ميوه در خيار گلخانهبستگي بين غلظت منيزيم با درصد رط  هم.۴شکل 

  

اي  مورد بررسي قرار گرفتند و به طور معمول در محيط گلخانـه           

ن ك ـهـاي اتمـسفري و محيطـي بـه حـداقل غلظـت مم              آلودگي

ها در اين محـصولات      ه غلظت آلاينده  كرفت    انتظار مي  ،رسد مي

ش و  ك ـ بسيار نـاچيز باشـد، ولـي مـصرف بـالاي سـموم آفـت              

ودهـاي حـاوي    كلص بـودن مخلـوط       ناخا چنين  همش و   ك قارچ

م نياز و آلوده بودن آنها به اين عناصر باعث بالا رفـتن             كعناصر  

. اي شــده اســت آلــودگي ايــن فلــزات در محــصولات گلخانــه

اي و سـلامت محـصولات       يفيت تغذيـه  كبنابراين، توجه ويژه به     

  .نندگان ضروري استكاي براي مصرف  گلخانه

  

  گيري  نتيجه

 غلظت عناصـر معـدني      تأثيردار تحت     معني يفيت ميوه به طور   ك

ه غلظـت   ك ـنتايج حاصل از اين پـژوهش نـشان داد          . استگياه  

لـذا  . است غلظت روي و آهن      تأثير ميوه تحت    كوربيكاسيد اس 

مبود ايـن  كل كنياز علاوه بر رفع مش   مكبا مديريت بهينه عناصر     

يفـي ميـوه را نيـز       كهـاي    توان برخي ديگر از شاخص     عناصر مي 

ل مواد جامـد    كه بين مقدار    ك مشخص شد    چنين  هم. يش داد افزا

 درصد رطوبت ميوه با غلظـت منيـزيم ميـوه           چنين  هممحلول و   

 غلظـت  چنـين  هـم . داري وجـود دارد    مثبـت و معنـي     بستگي  هم

اي استان قم بسيار بـالاتر از حـد مجـاز            نيترات در خيار گلخانه   

. ني بـود  تعيين شده براي اين عنصر توسط سازمان بهداشت جها        

 بسيار زيـادي بـر      تأثيرها   غلظت بالاي نيترات و سرب در نمونه      

از طرف ديگر توجـه     . ان دارد كودكسلامت افراد جامعه به ويژه      

ه اين عناصر روزانه از    كته نيز بسيار حائز اهميت است       كبه اين ن  

 مصرف سـاير سـبزيجات، آب آشـاميدني و          مانندهاي ديگر    راه

ه بـا  ك ـ شـود، در حـالي   بـدن مـي  مصرف غذاهاي مختلـف وارد    
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۱۳۲  

 گرم خيار در روز غلظـت نيتـرات در بـدن از             ۱۰۰مصرف تنها   

يلـوگرم از وزن بـدن   كگرم به ازاي هـر    ميلي۷/۳( حد مجاز آن  

  .رود فراتر مي) فرد

  

  

  سپاسگزاري

بررسـي و   "تحقيقات با عنوان     پروژه   اين مقاله مستخرج از نتايج    

ميايي مـاكرو و ريـز      تدوين مديريت مصرف بهينه كودهـاي شـي       

بوده كه بـه سـفارش      " اي استان قم    مغذي در محصولات گلخانه   

  .ريزي استان قم انجام شده است سازمان مديريت و برنامه

  

  استفاده مورد  منابع

 .ز آمار ايرانك انتشارات مر.شاورزيكسرشماري عمومي . ١٣٨٤نام،  بي .١

ز نـشر دانـشگاه صـنعتي       ك ـ چـاپ اول، مر    .وديك ـ گياه و مديريت بهينـه       اي ارزيابي وضعيت تغذيه  . ١٣٨٦. ح. گفتارمنش، ا  خوش .٢
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ز نـشرآموزش   ك ـمر. تغذيه معـدني سـبزيجات و محـصولات بـاغي در شـرايط شـور              . ١٣٨٢ .سيادت. و ح . ح. گفتارمنش، ا  خوش .٤

 .رجكرزي، معاونت باغباني، شاوك

. هاي گيـاهي اصـفهان     غلظت نيترات در برخي فراورده    . ١٣٨٤ .محبوبي صوفياني . افيوني و ن  .  م ،شايسته. ك ،. س ،انيكسبحان ارد  .٥
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