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۴مهديه محمدي جعفري  و۳ هاشم پورآذرنگ،۲ پرهام ارجمند،*۱صديقه يزدان پناه
  

  )۱۵/۱۱/۱۳۸۷: تاريخ پذيرش ؛  ۱۱/۶/۱۳۸۵: تاريخ دريافت(

 
  چكيده

ت انار توسط دو حلال اتانل و متانل به روش پرکولاسيون استخراج شده و سـپس فعاليـت           اکسيداني پوس   در اين پژوهش ابتدا ترکيبات آنتي     

اکسيداني بـالاتري نـسبت بـه عـصاره           مشخص شد که عصاره متانلي فعاليت آنتي      . اکسيداني آنها به روش فسفوموليبدنيوم تعيين گرديد        آنتي

 توکـوفرول و    -α در مقايـسه بـا       C º ۱۵۰و ۱۲۰،۹۰ش رنسيمت در دماهاي   در مرحله بعد مقاومت حرارتي عصاره متانلي به رو        . اتانلي دارد 

BHT  نمونه حاوي    يدر پايان مشخص شد که طول دوره القا       .  ارزيابي گرديد ppm۱۰۰۰           طـور     عصاره متانلي پوست انار در هر سه دمـا بـه

سيب زميني نشان داد که استفاده از عـصاره پوسـت           نتايج حاصل از آزمون پانل روي فراورده چيپس         . هاست  داري بالاتر از ساير نمونه      معني

  .گونه تأثير منفي نسبت به نمونه شاهد روي خواص ارگانولپتيک محصول نداشته است انار در غلظت بالا هيچ

  

  گردان  روغن آفتاب،هاي خوراکي  روغن، مقاومت حرارتي،هاي طبيعي اکسيدان  آنتي،پوست انار :  كليدي هاي واژه

  

  

  مقدمه

هـاي سـنتزي هيدروکـسي آنيـزول          اکسيدان  ال حاضر، آنتي  در ح 

، پروپيـل   )BHT(هيدروکسي تولوئن بوتيليتـد      ،)BHA(بوتيليتد  

ــدروکينون –و تــرت ) PG(گــالات  داراي ) TBHQ( بوتيــل هي

رغـم کـارايي و        علـي  ولـي  ،هـستند بيشترين گستردگي کـاربرد     

يت دليـل خاص ـ    مصرف آنهـا بـه     پايداري بالا و نيز ارزاني نسبي،     

زايي و تمايل روز افزون مردم جهت پرهيز از مصرف يـا           سرطان

 هاي سنتزي در مواد غذايي رو به حداقل رساندن کاربرد افزودني

هـاي طبيعـي      اکـسيدان    از ايـن رو، آنتـي      .به کاهش گذارده است   

فيبرهـا، پلـي   ، ها و مـشتقات اسـيد آسـکوربيک         مانند توکوفرول 

هـاي    ها تحت عنوان افزودنـي      نها، فلاونوئيدها، ايزوفلاونو    فنول

 .انـد  اي مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه       طور گـسترده    به طبيعي ايمن 

هـاي غنـي از       چنـين، شـواهدي در دسـت اسـت کـه رژيـم              هم

زايي   هاي گياهي، سلامت انسان را از ديدگاه سرطان         اکسيدان  آنتي

  ).١٣(اندازد و بيماري کرونري قلب کمتر به خطر مي

اکسيداني در مـواد غـذايي از         ترکيبات آنتي گيري    براي اندازه    

اکــسيداني ماننــد روش  گيــري فعاليــت آنتــي هــاي انــدازه روش

 موليبـدنيوم   ياحيـا بـر پايـة     شود که      استفاده مي  فسفوموليبدنيوم
  

  مربي علوم و صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون. ۱

  اد اسلامي واحد جهرممربي تكنولوژي و فناوري اطلاعات، دانشگاه آز. ٢

   دانشگاه فردوسي مشهد، دانشكده كشاورزي،استاد علوم و صنايع غذايي. ۳

   دانشگاه آزاد اسلامي واحد سبزوار، صنايع غذايي و علومكارشناس ارشد .۴

  yazdanpanah@yahoo.com: مسئول مكاتبات، پست الكترونيكي : *
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)VI (    به موليبـدنيوم)V ( اکـسيداني و     وسـيلة ترکيبـات آنتـي       بـه

بـا يـک جـذب      ) V(گيري کمپلکس سبز رنگ موليبدنيوم        شکل

  . باشد  در شرايط اسيدي مي٦٩٥ nmحداکثر در 

 ،طور معمـول در فـراوري       هاي بالا به    سرخ کردن در حرارت      

 .شـود   آماده سازي و توليد برخي محصولات غذايي استفاده مـي         

 تغييـرات    بروز برخـي   رطوبت موجود در غذاها و اکسيژن علت      

هـا    ايـن واکـنش   . در حرارت بالا هستند   و   محصول    در شيميايي

اي مـواد      کيفيـت تغذيـه    کـاهش   تغييـرات حـسي و      ايجاد باعث

 BHT يـا    BHAهاي سنتزي مانند      اکسيدان  آنتي. شوند  غذايي مي 

 )١٥ (شـوند   در اثر حرارت و اکسيژن دچار کاهش فعاليـت مـي          

 در طـي سـرخ کـردن بـا          BHT فعاليـت     درصد ٨٠طوري که     به

اکـسيداني    خـصوصيات آنتـي    ).١٨(يابـد     حرارت بالا کاهش مي   

هـا وابـسته بـه نـوع و           هـا و سـبزي      ها، ميوه   گياهان علفي، ادويه  

شـود    خصوصيات حلالي است که براي استخراج آنهـا اسـتفاده مـي           

هاي استخراجي قدرت      فنول  متناسب با نوع و ميزان پلي      اي که   گونه  به

عنوان مثـال     به ).٦( اکسيداني عصاره متفاوت است     و خصوصيت آنتي  

 باعـث  ).Satureia hortensis L(استفاده از عصاره اتانلي گيـاه مـرزه  

گـردان در   بهبود شرايط اکـسيداسيون و پايـداري روغـن آفتـاب       

دليل حضور دو ترکيب تيمـول و          شده است که به    ١٨٠ C ºدماي

مقاومـت حرارتـي    ). ٢١و٢٠(رول در عصاره بوده اسـت       ککاروا

گذار  کارايي و کاربرد آنها در محيط تأثير     ها بر ميزان      اکسيدان  آنتي

 ي بـه دوره القـا     هـا   چربـي هـاي اکسايـشي       روند واکـنش   .است

اکسيدان موجود در سيستم بستگي دارد کـه تـا چـه مـدت                آنتي

ايش دمـا دوره     با افـز   .درصد کارايي خود را حفظ کند     ٩٠بتواند  

مقاومـت در مقابـل   . کنـد  صورت لگاريتمي کاهش پيدا مي    القا به 

هـا بـه      اکسيدان   با بخار آب در موردآنتي     ر تبخي  يا تجزيه حرارتي 

هـا در     اکـسيدان   آنتـي . باشـد   مربوط مـي   آنها   خصوصيات حملي 

حضور شوند که     هاي بالا دچار تجزيه و تبخير مي        درجه حرارت 

  وBHAاکـسيدان   دوآنتي .افزايد يط ميآب به خروج آنها از مح

BHT   کنند در حـالي      ها مؤثر عمل نمي     درحين سرخ کردن روغن

ــه ــسبتاً TBHQک ــؤثر تحــت همــان شــرايط ن ــزان  .اســت  م مي

 ١١،  ٢٨ترتيب     پس از سرخ کردن به     TBHQوBHT، BHAتبخير

ها نشان داده است پروپيل گـالات      بررسي. باشد مي  درصد ٦/ ١و

)PG (اکـسيدان فـوق داراي فراريـت کمتـري           تي به سه آن   نسبت

تـرين مطالعـه در تجزيـه حرارتـي و مقاومـت              امـل ک). ۲(باشـد   مي

 اين محققين. اند هاماما و همکاران انجام داده ها را حرارتي پلي فنول

 ،PGترتيـب بـه     اکسيدان سـنتزي را بـه       مقاومت حرارتي چهار آنتي   

TBHQ،BHT، BHA  ، ليـل داشـتن    د  ها به   توکوفرول .اند  نسبت داده

وزن مولکولي بالا و ساختمان خاص خـود در دماهـاي بـالا فـرار               

د نباش هاي سرخ کردني مناسب مي استفاده در روغنجهت نيستند و 

 ).۱۹ و۱۸، ۱۶ ،۱۲ ،۱۰ ،۸ ،۷، ۴ (ندکن  عمل ميTBHQ مشابه با و

پوست انار محتوي مواد پلـي فنـول ماننـد الاجيـک اسـيد،                  

کـه بـراي     سـت ها  آنتوسـيانين   و سـيد هـا و گاليـک ا       الاجي تانن 

هـاي درمـاني      سيون فرمولا  و ها، وسايل آرايشي   سازي رنگ  آماده

هـاي    اکـسيدان    آنتـي  مـشخص شـده اسـت کـه        .شود  استفاده مي 

 در  آرتريست قلبـي  موجود در عصاره آب انار داراي اثرات ضد         

بسياري  که داده است نشان   انجام شده    مطالعات .دنباش  انسان مي 

 کوئرسـيتين، لوتئـولين و      مانند  تشکيل دهنده پوست انار    ترکيباتاز

هـاي    هـا درسيـستم      از پرواکـسيدان   وسـيعي  دامنه   برابرکامپفرول در 

 ).١٥، ۱۴، ۱۰، ٦ ،٣، ٢(  هـستند اکسيداني  اثرات آنتي دارايليپيدي

اکـسيداني و   در اين پژوهش، بررسي امکان استخراج، ظرفيت آنتـي       

 انـار و ارزيـابي تـأثير آن بـر           احيا کنندگي عصاره پوست خـارجي     

گردان   افزايش مقاومت حرارتي و شرايط اکسيداسيون روغن آفتاب       

  .عنوان يک سيستم مدل غذايي مورد بررسي قرار گرفت به

  

  هاروش و مواد

 هاي انار واريته ليلي شهرستان سـبزوار        وري پوست آ پس از جمع  

طـور     به  لايه زرد رنگ داخلي    دليل فراواني و در دسترس بودن       به

 دور  )C º ۲۵ (پوسته خارجي در دماي اتاق    . کامل جداسازي شد  

خـشک  مدت يـک هفتـه         درصد به  ۲تا رطوبت   از نور خورشيد    

وسـيله دو حـلال    بروش پرکولاسيون به گيري شد و عمل عصاره

  .)۲و۱ (متانل انجام شد اتانل و

ها بـه روش      اکسيداني پوست انار در عصاره       آنتي فعاليتکل     

Aguilar ,Pineda ,Prietoــدازه ــري  ان ــدگي ــن روش.  ش   در اي
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۹۷  

ml هاي  نمونه از محلول١/٠)g / mlµ) (با) ١٠٠، ٧٥، ٥٠، ٢٥ 

ml از معرف شامل   ١ )M اسيد سولفوريک،  ٦/٠  mM سـديم   ٢٨ 

  . مخلوط شد)  آمونيوم موليبدات٤ mMفسفات و

مخلـوط   معرف   ١ ml از متانل با     ١/٠ ml براي نمونه شاهد،     

 ـ         شد، لوله   ٩٠ بـراي    ٩٥ C مـاري  نها سـرگذاري شـده و در ب

ها تا رسيدن به دماي محيط سرد         سپس نمونه . دقيقه گذاشته شد  

 در دسـتگاه    ٦٩٥ nmنمونـه در  شد و جـذب محلـول آبـي هـر           

هـايي از ترکيبـات       بـراي نمونـه   . شود  اسپکتروفتومتر خوانده مي  

ي وسـيله معـادلات     اکسيداني به   لوط آنتي  آبي مخ  فعاليتناشناخته،  

ــسب ــادلات   )meq( برحـ ــا معـ ــيد يـ ــکوربيک اسـ  -α آسـ

  ).١٧(توضيح داده شد ) m mol/g of extract(توکوفرول

 مقايسه با   پوست انار در  متانلي  اکسيداني عصاره     آنتي قدرت   

و و د ) بـري شـده     گردان تصفيه و رنگ     روغن آفتاب (نمونه شاهد 

وسـيله دسـتگاه      بـه ) توکـوفرول -α و   BHT ( نمونه اسـتاندارد  

 مورد ارزيابي ١٥٠، ١٢٠، C٩٠در سه درجه حرارت  رنسيمت

 ٢٠٠ ppm  عصاره متـانلي، ١٠٠٠و١٠٠ ppm انميز .قرار گرفت

BHT  ،ppm٢٠٠ α-  اگانه در طور جد   توکوفرول به g روغن  ٦ 

عبـور جريـان    . بري شده حل گرديـد      يه و رنگ  گردان تصف   آفتاب

 ليتـر بـر سـاعت از درون         ٢٠مداومي از هواي محيط با سرعت       

نمونه روغن در حال حرارت ديدن سبب انتقـال ترکيبـات فـرار      

گيـري هـدايت الکتريکـي        ناشي از اکسايش آن بـه سـل انـدازه         

تريکي تا زماني ادامه يافـت کـه        گيري هدايت الک    اندازه. شود مي

مدت زماني که طي آن ميزان   . شدت افزايش پيدا کرد     ميزان آن به  

گيـري هـدايت الکتريکـي از         اين کميت در آب مقطرسل انـدازه      

لحظه شروع به نقطه صعود ناگهـاني رسـيد تحـت عنـوان دوره              

  ).۲(  گرفتالقاي نمونه روغن مورد محاسبه قرار

 استفاده از آزمون فاکتوريـل در قالـب         بررسي آماري نتايج با      

 توسـط آزمـون چنـد       هـا   مقايسه ميـانگين   طرح کاملاً تصادفي و   

  . انجام شد SPSSاي دانکن وبا استفاده از نرم افزار  دامنه

اکسيداني پوست انار بـر       هاي آنتي   جهت بررسي تأثير عصاره      

زميني  هايي از چيپس سيب    نمونه ،خصوصيات حسي مواد غذايي   

 ١٠٠٠و ppm١٠٠ هـاي   عصاره حاويگردان  روغن آفتابردکه 

کـه در    عنوان نمونه شـاهد     اکسيدان به    و روغن بدون آنتي    متانلي

در اختيـار   تهيه شده بودند  C۱۵۰درجه حرارت معمول پخت     

بـا در نظـر گـرفتن       و  نفـره قـرار گرفـت        ١٤ يک گروه ارزياب  

ب بـراي حـالات خيلـي خـوب،         ترتي ـ   به ١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥امتيازات  

  . گرديد ارزيابيخوب، نه خوب نه بد، بد و خيلي بد

امتيازات داده شده به هر يک از چهار تيمار در          به اين منظور       

مقايـسه ميـانگين صـفات      . قالب طرح کاملاً تصادفي آناليز شـد      

حسي در مورد طعم، بو، رنگ و پذيرش کلـي فـراورده چيـپس              

. طور جداگانه انجـام شـد        به L.S.D سيب زميني از طريق آزمون    

ارزيابي خـصوصيات حـسي بـر مبنـاي مقيـاس هـدونيک پـنج               

 لازم به توضيح است که کليه شرايط بـه          .اي صورت گرفت    نقطه

هاي چيپس نظيـر مـدت زمـان پخـت، مقـدار              هنگام تهيه نمونه  

 بـوده   سان کاملاً يک  …هاي سيب زميني و       روغن، ضخامت ورقه  

   ).۱( است

  

  حث و بنتايج

  نيااکسيد  آنتيفعاليتگيري  اندازه بررسي نتايج حاصل از

در مقايسه بين دو عصاره اتانلي و متانلي پوسـت انـار، عـصاره              

اکسيداني بـالاتري را بـر حـسب ميلـي اکـي               آنتي فعاليتمتانلي  

 کـه ايـن     والان اسيد آسکوربيک نـسبت عـصاره اتـانلي داشـت          

عصاره متـانلي   . اشدب  دار مي    معني ۰۱/۰تفاوت در سطح اطمينان     

 است غلظـت بـالاتري      دليل بالاتر بودن قطبيت حلال توانسته       به

بنابراين ميـزان   .  از پوست انار خارج کند     ازترکيبات پلي فنلي را   

احيـا  ) V( را بـه  ) VI( هاي بيشتري از فسفوموليبدنيوم     کمپلکس

 nm ۶۹۵در  جذب  ميزان  کند و باعث افزايش شدت رنگ و          مي

ســـينک، مـــورثي و جاياپراکاشـــا . )١ شـــکل (شـــده اســـت

عنوان کردند که استفاده از حلال متانـل، اتانـل،          ) ٢٠٠٣و٢٠٠٢(

وسـيله روش     استن و آب در استخراج ترکيبـات پلـي فنلـي بـه            

، ٢/٤٦،  ٥٢ ترتيـب   اکسيداني بـه     آنتي فعاليتسوکسله در ارزيابي    

فعاليـت   بـالاترين    به همين دليل   درصد بوده است،     ٨/٤ و   ٥/١٦

  .)۹ (باشد سيداني در ارتباط با عصاره متانلي مياک آنتي
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۹۸  

  
  اكي والان اكسيداني بين حلال متانلي و اتانلي برحسب ميلي ت آنتيي مقايسه فعال.۱شكل

  

هـاي ريـشه، بـرگ و         اکسيداني عـصاره    مهدزين فعاليت آنتي     

 مــورد … را بــه روش تيوســيانات فريــک و Mengkuduميــوه 

گيري کرد که عـصاره متـانلي بـالاترين     آزمايش قرار داد و نتيجه    

  .)١٥(باشد راندمان را دارا مي

  

اکسيداني بـر     بررسي اثر دما و غلظت تيمارهاي مختلف آنتي       

   در آزمون رنسيمتيطول دوره القا

هاي   اکسيدان  که با آنتي     ناگرد  هاي روغن آفتاب     نمونه زمان القاي 

ppm ۲۰۰BHT  ،توکوفرول ppm۲۰۰     ت  وعـصاره متـانلي پوس ـ

 در  ، تيمـار شـده    ppm۱۰۰۰و۱۰۰هـاي     خارجي انار در غلظـت    

، نمونـه روغـن     C۹۰در دماي   .  نشان داده شده است    ۱ جدول

عصاره متـانلي پوسـت انـار داراي بـالاترين          ppm ۱۰۰۰حاوي  

اختلاف در زمان القاء اين نمونـه بـا سـاير           . زمان القا بوده است   

ميــان تيمــار . دار اســت  معنــي۰۱/۰ هــا در ســطح اطمينــان تيمــار

 و عصاره متـانلي پوسـت انـار بـا           BHT ٢٠٠ ppm اکسيداني  آنتي

امـا  . شـود   يـاهده نم ـ ـداري مـش     اختلاف معني  ppm ۱۰۰غلظت  

ــه حــاوي يزمــان القــا ــهppm١۰۰ نمون ــانلي ب طــور   عــصاره مت

ــ ــ يـمعن ــشتر از نم ـــداري بي ـــونه ح  ppm ۲۰۰رول ـاوي توکوف

  .)≥ P  ۰۱/۰( باشد مي

 ppm۱۰۰۰اکـسيداني حـاوي        تيمار آنتـي   C ۱۲۰در دماي    

، داراي بـالاترين    ppm۲۰۰ BHTعصاره متانلي و نمونه حـاوي       

 دو نمونه فـوق بـا       يتفاوت در طول دوره القا    .اند  زمان القاء بوده  

نکتـه  . دار است    کاملاً معني  ۰۱/۰ها در سطح اطمينان       ساير نمونه 

 ي نيـز زمـان القـا     C۱۲۰اين است کـه در دمـاي        حائز اهميت   

 عصاره متانلي در مقايسه با نمونه شـاهد         ppm۱۰۰نمونه حاوي   

دار است، در حالي کـه        درصد کاملاً معني  ۰۱/۰در سطح اطمينان    

داري وجـود نـدارد       بين توکوفرول و نمونه شاهد اختلاف معني      

)۰۱/۰ P ≤ .(  

 طول دوره القـا در هـر دو نمونـه حـاوي             C۱۵۰در دماي      

عصاره متانلي پوست انار تقريبا يکـسان بـوده امـا در هـر حـال       

در اين دما طول دوره القا      . داري دارد   باساير تيمارها تفاوت معني   

 يکسان بوده و تفاوت      و توکوفرول تقريباً   BHTدر نمونه حاوي    

شـود کـه      بنابراين مشخص مـي   . داري با نمونه شاهد ندارد      معني

 تـأثير   BHTعصاره متانلي پوست انار در مقايسه با توکوفرول و          

گـردان در     بيشتري در افزايش طـول دوره القـاي روغـن آفتـاب           

که اخـتلاف     توجه به اين   از طرفي با  .  داشته است  C ۱۵۰دماي

عـصاره   ppm۱۰۰۰ و ۱۰۰در طول دوره القاي دو تيمار حـاوي         

باشـد بنـابراين      دار نمـي    متانلي پوست انار از لحاظ آماري معنـي       

 غلظـت   C۱۵۰گيـري کـرد کـه در دمـاي            توان چنين نتيجه    مي

. عصاره متانلي تأثيري بر پايداري حرارتي روغن نداشـته اسـت          

 مربـوط بـه     اکسيداني در دماهاي بالا احتمالاً      کاهش فعاليت آنتي  

کـه   طـوري  باشد به  اکسيداني مي    حملي ترکيبات آنتي   خصوصيات

از فعاليت و کارايي     در دماهاي بالا بر فراريت آنها افزوده شده و        

  ).۲(شود  آنها کاسته مي

                             متانولياتانولي            

                            نوع حلال

(meq) 
  اسيد

  آسكوربيك
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  گردان در روغن آفتاب سيداني پوست خارجي انارکا بررسي مقاومت حرارتي عصاره آنتي 

۹۹  

  بر طول دوره القا در آزمون رنسيمت اکسيداني ر دما وغلظت تيمارهاي مختلف آنتيث ا.۱جدول

  دما

)C(  
  شاهد

BHT 
)ppm ۲(  

  ها توکوفرول

 )ppm ۲( 

  عصاره متانلي

)ppm۱(  

  عصاره متانلي

ppm) ۱(  

۹  d ۸۳/۱۶  b ۳۴/۲۳  c ۵۳۵/۱۷  a۹۸۵/۲۳  b۵۱/۲۳  

۱۲  c ۱۶/۲  a ۷۱۶/۲  bc ۲۹۵/۲  a۷۲۵/۲   b۴۱۶/۲  

۱۵  c ۳۱/  c ۳۲/  bc ۳۵/  a ۴۸/  a ۴۶۵/  

  

ف مقايــسه ميــانگين طــول دوره القــا در تيمارهــاي مختلـ ـ    

 نشان  ۲ شکل در   C۱۵۰ و ۱۲۰،  ۹۰اکسيداني در سه دماي       آنتي

شود در مجموع، نمونه      طور که مشاهده مي     همان. داده شده است  

 عصاره متـانلي پوسـت انـار داراي بـالاترين           ppm ۱۰۰۰حاوي  

 ppmطـول دوره القـاء در نمونـه حـاوي           . باشـد   زمان القاء مـي   

ــانلي بـ ـ ۱۰۰۰ ــصاره مت ــي  هع ــور معن ــاير   ط ــشتر از س داري بي

 اکسيداني حـاوي  پس از آن تيمار آنتي).  ≥ P ۰۱/۰(هاست نمونه

ppm ۱۰۰       عصاره متانلي و نمونه حاوي ppm ۲۰۰ BHT   قـرار 

در اين ميان نمونـه     . داري ندارند   گيرند که با هم تفاوت معني       مي

ترين ميـانگين طـول دوره القـا را داشـته             حاوي توکوفرول پايين  

  .تاس

   α-     وسيله   شود به    مي  اضافه  روغن بهتوکوفرول هنگامي که

هـاي     مولکـول  .شود  اسيدهاي چرب موجود در روغن بلوکه مي      

د بـه   نشـو   توکوفرول مـي   -αاکسيژن نيز موجب تجزيه ساختار    

اکـسيداني    اين دليـل در مقايـسه بـين تيمارهـاي مختلـف آنتـي             

 توکوفرول -αمربوط به نمونه حاوي    طول دوره القا  رين  ت  پايين

  ).۱( باشد مي

 تأثير دما بر طول دوره القاء در تيمارهاي مختلف  ۳ شکلدر     

طـور کـه مـشاهده        همـان . اکسيداني نشان داده شـده اسـت        آنتي

القـا در   طـول دوره     C ۱۲۰ بـه  ۹۰شود بـا افـزايش دمـا از           مي

بنـابراين  . طور قابل توجهي کاهش يافته اسـت        تمامي تيمارها به  

اکـسيداني    کـارايي آنتـي    رسد که با افزايش دمـا،       نظر مي   چنين به 

BHT      هـا بيـشترين کـاهش را         اکـسيدان    در مقايسه با ساير آنتـي

هاي انجام شده توسط ديگر محققـين نـشان        بررسي .داشته است 

ي آزاد ترکيـب    هـا    با راديکال  BHT با افزايش دما،  داده است که    

عنوان   ند به نتوا  کند که خود مي     هايي را ايجاد مي     و کمپلکس شده  

ايـن   ).۱۷(دن ـ و اکسيداسيون را افزايش دههدرپراکسيدان عمل ک 

   : نشان داده شده استزيرمطلب در شکل 

ــسه     ــي مقايـ ــوش در بررسـ ــي   فرهـ ــت حرارتـ اي مقاومـ

توکـوفرول بيـان     -αو   BHTاکسيداني برگ نـوروزک بـا         آنتي

، BHTترتيب بـه      اکسيداني به   کرده است که بيشترين قدرت آنتي     

 تعلـق   ٩٠ Cتوکوفرول در دماي    -αاکسيدان نوروزک و      آنتي

دارد اما ترتيب نزولي خصوصيات حملي آنها با افـزايش درجـه            

اکـسيدان عمـده بـرگ        توکوفرول، آنتي  -α : حرارت عبارت از  

  ).٢( باشد  ميBHTنوروزک و 

  

  بررسي نتايج حاصل از آزمون پانل چيپس سيب زميني

  نتايج ارزيابي صـفات طعـم، رنـگ، بـو و پـذيرش کلـي چهـار          

   در درجـه حـرارت معمـولي        نوع نمونـه چيـپس سـيب زمينـي        

ــدون عــصاره پخــت ــا روغــن ب ــه شــده ب   وي ا، روغــن حــ تهي

  ، روغــن ١٠٠٠ ppm در حــدعــصاره متــانلي پوســت انــار   

   پانليــست ١٤ توســط ١٠٠ ppm  درحــد عــصاره همــينوياحــ

  اخـتلاف در امتيـاز     . طور خلاصـه تفـسير شـده اسـت          در زير به  

  امتيـاز بـو در      .دنمـي باش ـ  دار   معنـي  طعم در تيمارهاي مختلـف    

  ز مربــوط بيــشترين امتيــا دار نبــود بــين تيمارهــا و شــاهد معنــي

   ولـي   ه اسـت   بـود  ١٠٠٠ ppmبه نمونه محتوي عـصاره متـانلي        

دار   هـا معنـي      ايـن اخـتلاف    LSDدر مقايسه ميانگين در آزمـون       

  هـا امتيـازات بـالايي از         کـه نمونـه     در امتياز رنگ با ايـن      .نبودند

 بين تيمارهـا داري  اند ولي اختلاف معني ها گرفته طرف پانليست

  .وجود نداشت
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۱۰۰  

ا 
الق

ه 
ور
د

)h(  

 اکسيدانيتيمارهاي آنتي

  اکسيدانيتيمارهاي آنتي

  
  

  اکسيداني در آزمون رنسيمت  مقايسه ميانگين دوره القا در تيمارهاي مختلف آنتي.٢شکل

  

  

  
  

  اکسيداني در تيمارهاي مختلف آنتي )IP( تأثير دما بر طول دوره القا.٣شکل

  

  
  هاي چيپس  مقايسه ميانگين پذيرش کلي در نمونه.٤شکل

ا 
الق

ه 
ور
د

)h(  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
88

.1
3.

47
.9

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 iu
tjo

ur
na

ls
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
06

 ]
 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1388.13.47.9.7
https://iutjournals.iut.ac.ir/jstnar/article-1-1039-fa.html


  گردان در روغن آفتاب سيداني پوست خارجي انارکا بررسي مقاومت حرارتي عصاره آنتي 

۱۰۱  

بـين چهـار تيمـار      هـاي چيـپس       نمونه پذيرش کلي     در اختلاف

نشان دهنـده ايـن     ها     مقايسه ميانگين  . )P≥ ٠١/٠( دار بود   نيمع

 ١٠٠٠ ppmبين شاهد و نمونه محتوي عصاره متـانلي         است که   

 ولي بـين   ي وجود دارد  دار   اختلاف معني  ٠١/٠  اطمينان در سطح 

   ديـــدهداري  شـــاهد و ســـاير تيمارهـــا اخـــتلاف معنـــي    

  .)۴ شکل( شود نمي

 بيان کرده است که بالاترين غلظت عصاره متانلي         چي ابريشم   

ــوروزک  ــرگ ن ــد٢/٠(ب ــت   )  درص ــالاترين فعالي ــتن ب ــا داش ب

اکــسيداني نــسبت بــه نمونــه شــاهد در بررســي خــواص   آنتــي

  ).١( ارگانولپتيک يکسان و حتي بهتر عمل کرده است

  

  گيرينتيجه

نتايج اين پژوهش نشان داد که حـلال متانـل بـا قطبيـت بـالاتر                

 به حلال اتانول با استخراج بيشتر ترکيبات پلـي فنوليـک،            نسبت

تحت فعاليت سينرژيستي که اجزاي پلـي فنلـي         ... تانيک اسيد و  

هاي   کسلنسبت به يکديگر دارند در شرايط اسيدي توانسته کمپ        

احيـا کنـد و     ) V(را بـه    ) VI(رنگي بيشتري از فسفوموليبدينوم     

ب ميلي اکي والان اسـيد  اکسيداني بالاتري را بر حس  فعاليت آنتي 

از سوي ديگر مقاومت حرارتـي      . آسکوربيک از خود نشان دهد    

هـاي مخلتـف      ها کارايي و کاربرد آنها را در محـيط          اکسيدان  آنتي

مقاومت در مقابل تجريه حرارتي يا تبخير مربـوط   . کند  تعيين مي 

شود با افـزايش دمـا از         ها مي   اکسيدان  به خصوصيات حملي آنتي   

اکسيداني کاسته   مرتباً از دوره القاء تيمارهاي آنتي C۱۵۰ به   ۹۰

دليل حضور     عصاره متانولي به   ppm۱۰۰۰نمونه حاوي   . شود  مي

 کامپفرول، لوتئولين و کوئرسيتين و توانـايي ايـن          مانندترکيباتي  

، بيـشترين ميــانگين  )۱۱(هـاي آزاد   ترکيبـات در مهـار راديکـال   

. اکـسيداني دارد    ا را نسبت به ساير تيمارهاي آنتي      زماني دوره الق  

α-          شـود توسـط       توکوفرول هنگامي که به روغـن اضـافه مـي

هاي موجود در روغـن و اکـسيژن          اسيدهاي چرب آزاد، راديکال   

تـرين ميـانگين      گـردد بنـابراين پـايين       موجود بلوکه و تجزيه مي    

 و  ۱۲۰،۹۰قايسه بـين سـه دمـاي        در م . زماني دوره القاء را دارد    

C۱۵۰   ــا از ــاني دوره القـ ــاهش زمـ ــشترين کـ ــه ۱۲۰ بيـ  بـ

C۱۵۰   اکسيداني    مربوط به تيمار آنتيBHT    با غلظت ppm۲۰۰ 

هاي آزاد ترکيب      با راديکال  BHTبوده است زيرا با افزايش دما،       

عنوان پراکـسيدان      که خود به   کند  هايي ايجاد مي   شده و کمپلکس  

نتـايج حاصـل از     . شـود   عمل کرده و باعث کاهش دوره القا مي       

دهـد کـه حـضور نمونـه حـاوي            چنين نشان مي    آزمون پانل هم  

ppm۱۰۰۰    عصاره متانلي پوست انار در مقايسه با نمونه حـاوي 

ppm١۰۰               عصاره متانلي پوسـت انـار نـسبت بـه نمونـه شـاهد 

  .بي شده استتر ارزيا صورت مطلوب به

  

  يسپاسگزار

هاي ارزنده آقاي دکتر حـداد        وسيله از زحمات و راهنمايي      بدين

  . شود خداپرست در اين پژوهش تشکر و سپاسگزاري مي
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